Kinder - Jugend - Familienzentrum

Newsletter September 2021

begleiten | erziehen | bilden

NEWSLETTER - LEOS informiert: Mediennutzungsvertrag

Liebe Eltern und Interessierte,

einmal pro Quartal gibt das Kinder-, Jugend- und Familienzentrum LEOS einen
Newsletter zum Thema Mediennutzung heraus. In diesem Newsletter finden Sie
Informationen rund um das Thema Medien, Soziale Netzwerke und Gaming, Vor-
und Nachteile der Nutzung, hilfreiche Tipps zum Umgang mit Medien, aber auch
die Sicht und Begeisterung der Kinder und Jugendlichen.

In diesem Newsletter geht es um das Thema ,Mediennutzungsvertrag®. Der
Vertrag dient dazu, dass Eltern gemeinsam mit ihren Kindern individuell und
verbindlich festlegen, welche Medien und Inhalte in welcher Form und wie lange
von den Kindern genutzt werden dirfen. Denn die Art und Dauer der
Mediennutzung flhrt in vielen Familien immer wieder zu Diskussionen und
Konflikten. Die Eltern stehen dann haufig vor folgenden Fragen: Wie lange dlirfen
Kinder Uberhaupt fernsehen oder im Internet surfen? Welche Internetseiten und
Computerspiele sind erlaubt?

Daher haben die Medienkompetenzinitiativen ,klicksafe" und ,Internet-ABC" ein
Online-Tool zur Erstellung eines Mediennutzungsvertrags entwickelt.

Und so erstellen Sie einen Mediennutzungsvertrag:
(mit jedem Kind sollte ein individueller Vertrag geschlossen werden.)

1. Den Vertrag unter www.mediennutzungsvertrag.de aufrufen.

2. Passende Altersgruppe (sechs bis zwolf oder tiber zwolf) wahlen.

3. Passende Vorlagen zu allgemeinen, zeitlichen und sonstigen Regelungen
und Medium auswahlen. Die Vorlagen und Regeln kdénnen individuell
geandert und eigene Regeln erstellt werden. Auch flr die Eltern sind
passende Regeln vorhanden.

4. Eltern und Kind unterschreiben den Vertrag.

Flr weitere Fragen kdnnen Sie mich - Delstan Khamo - gerne telefonisch unter
05208 - 991 190, 0171 1590702 oder per E-Mail d.khamo@Ieopoldshoehe.de
erreichen.
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