Sommerferienaktion Kinderkletterkurs, Familienklettern und Trampolinspringen
vom 26.06.-14.07.2023
des Familienzentrums Leopoldshohe

1. Kletterkurs fiir Kinder und Jugendliche
Dauer 2 Stunden. Der Kurs nur von Montag — Freitags gebucht werden, Mindestalter 9 Jahre,
Kosten 10,- Euro pro Kind / Jugendlicher und Woche

Der Kurs beinhaltet den Einstieg in das Hallenklettern im Toprope; Erlernen von
Sicherungstechniken, Halbautomatik-Sicherung, Achterknoten und die Anleitung zum richtigen
Klettern

Veranstaltungsort: Zweifachhalle Leopoldshohe

2. Trampolinspringen auf dem groflen Trampolin fiir Kinder ab 7 Jahre ( max. Teilnehmerzahl 5 Kinder,

Dauer 1 Stunde, Mindestalter 7 Jahre, Kosten 2,- Euro pro Kind )

Das Angebot beinhaltet eine Einfithrung in das Trampolinturnen und die Erlernung verschiedener
Sprungtechniken. Diese Angebot kann an einzelnen Tagen gebucht werden.

Veranstaltungsort: Zweifachhalle Leopoldsh6he

3. Familienklettern an der Kletterwand ( max. 4 Familien mit jeweils 1-3 Kinder,
Dauer 1 %2 Stunden Mindestalter 5 Jahre, Kosten 5 Euro pro Familie, )
Das Angebot beinhaltet Einweisung in die Sicherungstechnik des Toprope Kletterns fiir die Eltern
und die Anleitung der Kinder zum richtigen Klettern. Dieser Angebot kann an einzelnen Tagen
gebucht werden.
Veranstaltungsort: Zweifachhalle Leopoldshohe

3. Anmeldungen zu den Angeboten konnen nur per E-Mail erfolgen.
Anmeldung: j.fischer@leopoldshoehe.de
Kursleitung: Gemeindesportlehrer Jens Fischer

1. Sommerferienwoche vom 26.6.-30.6.2023

9.30-11.30 Uhr Kinder-Kletterkurs max. 6 Kinder Anmeldung Montag-Freitag
12.00-13.00 Uhr Trampolin-Angebot Kinder max. 6 Kinder / Mindestalter 7 Jahre
14.00-15.30 Uhr Familien-Klettern max. 4 Familien

2. Sommerferienwoche vom 03.7.-07.7.2023

9.30-11.30 Uhr Kinder-Kletterkurs max. 6 Kinder Anmeldung Montag-Freitag
12.00-13.00 Uhr Trampolin-Angebot flir Kinder max. 6 Kinder / Mindestalter 7 Jahre
14.00-15.30 Uhr Familien-Klettern max. 4 Familien
3. Sommerferienwoche vom 10.7.-14.7.2023

9.30-11.30 Uhr Kinder-Kletterkurs max. 6 Kinder Anmeldung Montag-Freitag

12.00-13.00 Uhr Trampolin-Angebot Kinder max. 6 Kinder / Mindestalter 7 Jahre
14.00-15.30 Uhr Familien-Klettern max. 4 Familien



