ENTSPANNUNGSKURS
FUR KINDER

VON 6 BIS 8 JAHREN

mit Maximiliane Ploger
(Yogalehrerin fur Kinder und Erwachsene,
Entspannungskursleitering, systemische
Beraterin & Traumapadagogin)

}\ N g
“Wir werden Traumreisen machen,

Koper mit allen Sinnen wahrnehme d
lernen, wie wir unsere Muskeln an- und
entspannen kénnen. Wir werden
AternUbungen erfahren, wie es is
)uszua'rmen und sich ber

S Termine freitags
(29.05./12.06./ 26.06./ 03.07./10.07.)
15:30 Uhr - 16:30 Uhr

10,00 €

leos-grease@leopoldshoehe.de

: ] Familienzentrumsverbiinde Nord +
mit Vor- und Nachname, Alter und Anschrift

Sid in Leopoldshohe
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